


မိတဆ်က်စကား

လေူတာ်ေတာ်များများ	သည်	သတူို	ဘ၀၏	အဆင့်တစဆ်င့်	သိုမဟု

တ	်အရွယ်တစရွ်ယ်တငွ	် ရှက်ရံွမ	 စတိေ်ဝဒနာကုိ	 ခစံားခဲ့ကရသည်	 ။	

ယခအုချနိတ်ငွ	် မမိကုိိယ်မမိိ	 ယံုကည်စတိခ်ျမအြပည့်ြဖင့်	 အေြခအေန

အရပရ်ပကုိ်	 ိုင်ိုငန်ငး်နငး်	 ေြဖရှငး်ိုငစ်မွး်ရိှသည်	 ဟု

ထငြ်မငေ်နသမူျား	 သည်	 ပငလ်င	် တစခ်ျနိတ်စခ်ါက	 ၎ငး်ေဝဒနာကုိ	 ခံ

စားခဲ့ကရသည်	။

ရှက်ရံွမသည်	ေဖျာက်ဖျက်မရသည့်	အကျင့်ဆိုးကီးအြဖစ	်ထာ၀စဉ်

စွဲကပေ်နေတာ့မည်ဟု	 ခစံားေနရသမူျား	 ၊	 ရှက်ရံွမကုိ	 အိုငတ်ိုက်ဖို	 န

ည်းလမး်ရှာမရဟု	အားငယ်ေနသမူျား	ဤစာအုပကုိ်	ဖတသ်င့်ပါ	သည်	။

စအိီပခ်ျတ်းီယာက	 ရှက်ရံွမ	 ေပါက်ဖာွးလာရာဇစြ်မစမ်ျားကုိ	 ရှငး်ြပ

ထားသည်	 ။	 ၎ငး်ဇစြ်မစမ်ျားကုိ	 ဘယ်သမူဆို

ဘယ်လိုဖယ်ရှားပစ်ိုငေ်ကာငး်	 ရှငး်ြပထားသည်	 ။	 ထိုသို	 ရှငး်ြပရာ၌	

လတူိုငး်	နားလည်လယ်ွေအာင	်ုိးုိးရှငး်ရှငး်	လယ်ွလယ်ွကူကူ	ေရးသား

ထားသည်	။	ေနာက်ပးီ	ဘယ်လိုအေနအထားမျိးများ	တငွ်	ဘယ်လိုြပမူ

ရမည်ဟူေသာ	အလနွအ်ေရးပါသည့်	အကံာဏမ်ျား	ေပးထား	သည်	။

လေူတွငှ့်	 ေတွဆုံြခငး်၊	 မတိေ်ဆအွေပါငး်အသငး်ဖွဲြခငး်	 ဆိုသည်	

တို	 မာှ	ကန်ပတ်ို	အားလုံး	အ	တက်ွ	အေရးပါသည့်	ဘ၀မျက်ာှစာများ

ြဖစ၏်။	 ထိုသို	 တိုးတက်ြဖစထ်နွး်ေရးတငွ	် ရှက်ရံွမက



အဟန်အတားကီး	 ြဖစမ်ေနေစချငပ်ါ။	 သည်	 ေတာ့	 သငသ်ည်

ရှက်ရံွမေကာင့်	သင့်တိုးတက်မ	ောှင့်ေးှသည်	ဟု	ခစံားေနရလင်	ချင့်

ချနိပ်ိုငး်ြခားတတေ်သာ	အသစိတိြ်ဖင့်	ဤစာအုပကုိ်	 ေလလ့ာကည့်ပါ။	

ဤစာအုပက်	သင့်အား	ေအာငြ်မငေ်ရးကုိ	လမး်မနှက်မး်မနှ	်ရရိှေအာင	်

ကူညီလမး်ြပေပးပါလမိ့်မည်။

*



နဒိါနး်

ရှက်တတသ်မူျား	 သည်	 ေကာက်လန်ေနသမူျား	 ြဖစသ်ည်	 ။

အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	သတူို	သည်	သတူို	ကုိယ်	သတူို	အမတဲမး်	မလုံ

မလြဲဖစေ်နကေသာေကာင့်ြဖစသ်ည်	။	သတူို	ငှ့်အတ	ူအြခား	သမူျား	ရိှ

ေနလင	်သတူို	မေနတတ	်မထိုငတ်တ်	ြဖစ်ကသည်	။	စတိမ်သက်မသာ

ြဖစ်ကသည်	။	သိုြဖင့်	မြပတြ်ဖစ	်ေပေနေသာ	စတိတ်ငး်ကျပမ်ကီးက	

သတူို	၏	ေပျာ်ရငမ်ကုိ	ဖျက်ဆးီပစေ်နေတာ့၏။	သတူို	သည်	လေူတွငှ့်	

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆြံခငး်၊	မတိေ်ဆအွေပါငး်အသငး်	ဖွဲရြခငး်တို	 ကုိ	စှ်

သက်ေကာငး်	စှသ်က်က	မည်။	သိုေသာ်	လေူတွငှ့်	သတူို	အကားတငွ်

စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	တတံိုငး်ကီးက	ကာဆးီေနသည်	။

စတိမ်ေကာငး်စရာ	တစခ်ျက်ရိှသည်	မာှ	ရှက်တတရံွ်တတသ်တူစဦ်း

သည်	အဆိုပါ	စတိပ်ိုငး်	ဆိုငရ်ာ	တတံိုငး်ကီးကုိ	ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်	တ

ည်ေဆာက်ထားြခငး်ြဖစေ်ကာငး်	 မသနိားမလည်က	 ြခငး်ပင	် ြဖစ၏်။	

ဤသိုြဖစရ်ြခငး်သည်	 ကံမေကာငး်အေကာငး်မလေှသာ	 ငယ်ဘ၀အ

ေတွအကတံချိတငွ	်အေြခခတံတပ်ါသည်	။	ကေံတွရေသာြဖစရ်ပကုိ်	

အေနအထားအမနှအ်တိုငး်	 သြိမင်ိုငေ်လာက်ေအာင	် အေတွအကံ

မကွယ်၀ေသးမ	ီ ကေံတွရြခငး်ြဖစသ်ည့်အတက်ွ	 ၎ငး်အေတွအကကံ	

သ၏ူ	စတိထ်ားကုိ	လမး်မိုးထခိိုက်သာွးြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	သသူည်	မျက်

စအိေဝးမန်ပးီ	 မျက်မနှတ်ပ	် မထားသူငှ့်တ၏ူ။	သူအြမငသ်ည်	 မနဝ်ါး

ေနသည်	 ။	 သာမနလ်ေူတွ	 ေရှာငရှ်ားသာွးိုငေ်သာ	 ခလတု်



ကနသ်ငး်များကုိ	သကူ	မေရှာင်ိုငဘဲ်	ဝငတ်ိုက်မသိည်	သို	ြဖစပ်ါသည်	။

တစခ်ျနိတ်စခ်ါကေတာ့	 စတိေ်ဖာက်ြပနမ်	 ေဝဒနာခစံားေနသမူျား	

အေနြဖင့်	‘စတိတ်နခ်ိုးအား	ေကာငး်ဖို	’	လိုအပသ်ည်	ဟု	လေူတကွ	ေြပာ

ေလေ့ြပာထရိှက၏။	 ယခေုခတတ်ငွ	် မ	ူ ကမာေပမာှ	စမွး်အား

အေကာငး်ဆုံး	 စတိတ်နခ်ိုးကလည်း	 စတိက်ေယာငေ်ချာက်ချားြဖစြ်ခငး်

ကုိ	ေြပာငး်လေဲပးိုငစ်မွး်	မရိှေကာငး်	ကန်ပတ်ို	သေိနကပ။ီ	ြပဿနာ

ကုိ	နားလည်သေဘာေပါက်ဖို	ငှ့်	၎ငး်ြပဿနာကုိ	ေြဖရှငး်ရန်	အေကာ

ငး်ဆုံးနည်းလမး်ကုိ	ရှာေဖေွဖာ်ထတုဖ်ို	သည်	အဓိက	အေရးကီး၏။	ဤ

သို	 ေလလ့ာေဖာ်ထတု်	 ြခငး်သည်	 ေအာငြ်မငရ်ာ	 ေအာငြ်မငေ်ကာငး်	

အားထတုမ်မနှသ်မအတက်ွ	အလနွ်	အေရးကီးေသာ	ပဏာမ	ေဆာငရွ်

က်ချက်များ	လည်း	ြဖစ၏်။

ဤစာအုပတ်ငွ	်လပရှ်ားမ	စမီကိံနး်တစခ်ေုဖာ်ြပထားသည်	။	ဤစမီံ

ကိနး်က	သင့်ကုိယ်သင်	နားလည်သေဘာေပါက်ေရးငှ့်	သင့်ေပျာ့ကွက်

ကုိ	ြပတြ်ပတသ်ားသား	ဖယ်ရှားပစ်ိုငေ်အာင	်လက်ေတွကျကျ	တစခ်ခုု

လပုေ်ရးတို	ကုိ	အေထာက်အကူ	ြပပါလမိ့်မည်။	ရှက်ရံွမက	သင့်အား	စိ

တမ်ချမး်	 မသာ	 ြဖစေ်အာင	် ြပလပုေ်နြခငး်ကုိ	 ခငွ့်မြပပါငှ့်။	 မနှက်န်

ေသာ	အသအိြမငတ်စရ်ပရ်ေအာင	်ေဆာက်တည်ယူ	 ြခငး်သည်	သင့်ကုိ

ယ်သင	်လေူတထွ	ံဇတွအ်တငး်	ချဉး်ကပစ်ကားေြပာဖို	အားထတု	် ြခငး်

ေလာက်ပင	်မခက်ခ	ဲမခယဲဉး်ပါ။

မနှက်နေ်သာ	 အသအိြမင်	 တစရ်ပရ်ေအာင	် ေဆာက်တည်ယူပးီသ

ည်	ငှ့်	တစ်ပိငန်က်	ဤကိ	စေတ	ွသူအလိုလို	အဆငေ်ြပလာပါလမိ့်မ

ည်။

စအပခတ ယ



*



။	၁	။
အြဖစမှ်နမ်ျားကုိ	ရင်ဆိုင်ပါ

လေူတကုိွ	အကမး်ဖျငး်အားြဖင့်	စှမ်ျိးစှစ်ား	ခွဲြခားလို	ရသည်	။

နပံါတတ်စ	် အမျိးအစားမာှ	လစူလုေူဝးငှ့်	 အတရိှူေနလင	် ေပျာ်မ

ဆုံးြဖစေ်နသမူျား	ြဖစ၏်။	သတူို	က	သစူမိး်တစရံ်ဆမံျား	ငှ့်	ဆုံေတွရြခ

ငး်ကုိ	ေပျာ်ရင်ကည်းူသည်	 ။	ဘ၀ပိငပ်ွဲတငွ	်တက်တက်ကွကွ	ပါဝင်

လပရှ်ားသည်	။	ထိုသိုေသာ	သမူျားကုိ	‘အြပငစ်ွဲသမူျား	’	ဟု	ေခသည်	။	

သတူို	သည်	မမိအိေရးထက်	 ြပငပ်ဝနး်ကျငအ်ေရးကုိ	စတိဝ်ငစ်ားသမူျာ

ြဖစ၏်။	သတူို	သည်	ရှက်ရံွြခငး်	ြဖစခ်သဲည်	။

နပံါတ်စှအ်မျိးအစားတငွ	်အကးံဝငသ်မူျားက	လစူလုေူဝးများကုိ	

မစှသ်က်။	သတူို	တငွ	်စှ်စှက်ာကာ	စတိဝ်ငစ်ားမ	တစမ်ျိး	သိုမဟုတ်

စှမ်ျိးေလာက်ရိှသည်	။	 ပးီေတာ့	သတူို	တငွ်	ရငး်ရငး်ှီးှီး	မတိေ်ဆအွ

သိုငး်အဝုိငး်	ကျဉး်ကျဉး်ကေလးပ	ဲရိှသည်	။	သတူို	၏	ဘ၀များ	သည်	အ

ေရးပါ	အရာေရာက်သည့်	ဘ၀များ	ြဖစတ်တေ်သာ်လည်း	သတူို	က	ေအး

ေအးေဆးေဆးငှ့်	ေတးွေတးွဆဆ	အခနး်ကမျိးကုိ	ပို၍	စှသ်က်က

သည်	။	ထိုသိုေသာသမူျားကုိ	‘အတငွး်စွဲသမူျား	’ဟု	ေခသည်	။	သတူို	သ

ည်	ြပငပ်ဝနး်ကျငအ်ေရးထက်	မမိအိေရးကုိသာ	စတိဝ်ငစ်ားသမူျား	 ြဖစ်

၏။	သတူို	သည်	ရှက်ရံွတတသ်ည်	။

အတငွး်စွဲ	 အမျိးအစားတငွ်	 ပါဝငေ်သာ	 ရှက်ရံွြခငး်ကုိ



ကစုားနညး်မာှ	သတူို	 မစှ်မိသည့်ဘ၀	 ပုံစထံသဲို	 ဇတွတ်ိုးဝငြ်ခငး်ြဖစ်

သည်	 ဟု	တစခ်ါတစရံ်	 စဉး်စားက၏။	တကယ်ေတာ့	သတူို	တိုးဝငသ်

ည့်	ဘ၀ပုံစသံည်	သတူို	၏	ပငကုိ်စုိက်ငှ့်	ကုိက်ညီြခငး်	မရိှေပ။

ဥပမာ	ေအးေအးချမး်ချမး်	တတိတ်တိဆ်တိဆ်တိြ်ဖင့်	ငါးမားရန်	ဝါ

သနာပါသတူစဦ်းသည်	ဆဆူညံူညံရိှသည့်	နာမည်ကီး	အပနး်ေြဖကလ

ပတ်စခ်တုငွ်	သာွးေရာက်အပနး်ေြဖဖို	စှသ်က်မည်	မ	ဟုတ။်	သိုြဖစသ်

ည့်တိုင်	သသူည်	အပနး်ေြဖကလပတ်ငွ်	အဖွဲဝငဖ်ို	ဆုံးြဖတခ်ျင	်ဆုံးြဖတ်

မည်။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	အဖွဲဝငလ်ိုက်ြခငး်အားြဖင့်	လေူတွငှ့်	မ

ေတွမြဖစ	်ေတွရေတာ့မည်။	သိုြဖင့်	သ၏ူ	ရှက်ရံွမကုိ	အိုငတ်ိုက်ိုငမ်

ည်ဟု	ထငေ်သာေကာင့်ပင။်

သိုေသာ်	မလပုမ်ြဖစ	်လပုရ်မည့်	တာဝနမ်ျားကုိ	ထမး်ေဆာငြ်ခငး်က

လွဲလင	်ဤသိုြပမြူခငး်	ကုိ	ထပိတ်နး်	မတငသ်င့်။	ကနမ်တို	မစှ်မိသ

ည့်ကိစများကုိ	ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်	ဇတွ်စှလ်ပုြ်ခငး်သည်	စတိပ်ိုငး်အရ	

ထခိိုက်ေစပါသည်	။	အထးူသြဖင့်	အပနး်ေြဖြခငး်ငှ့်	ပတသ်က်လင	်ထို

သို	မြပလပုမ်ဖိို	အလနွအ်ေရးကီး၏။

လတူစဦ်းချငး်စ၌ီ	 ဘ၀တငွ	် မမိိငှ့်	 သင့်တင့်ေလျာက်ပတမ်ည့်	 ေန

ရာကေလးတစေ်နရာေတာ့	 ရိှကသည်	 ။	 ထိုေနရာကေလးကုိ

မေတွသမ	ကာလပတလ်ုံး	သသူည်	ေပျာ်ရင်ိုငလ်မိ့်မည်	မဟုတ။်	ဧည့်

ခပံွဲတိုငး်၏	 ‘အသက်’ြဖစေ်နေအာင	် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ေလက့ျင့်ြခငး်သ

ည်	ကနမ်တို	၏	စတိအ်ားထက်သနမ်	အစစအ်မနှ်ငှ့်	အံဝငခ်ငွက်ျ	ြဖစ်

မေနပါက	ထိုသိုြပလပုြ်ခငး်သည်	 ရှက်ရံွြခငး်ကုိ	 ိုငေ်အာင်	တိုက်ရာမ

ေရာက်ပါ။

ေအးေအးချမး်ချမး်ေနသတူစဦ်းသည်	ရှက်ရံွေနသ	ူမဟုတ။်	သသူည်



သူစာအုပကုိ်	ဖတခ်ျင	်ဖတ	်ေနမည်။	သူငှး်ဆပီငမ်ျားကုိ	သ,ချင	်သ,ေန

မည်။	ထိုသို	ေနထိုငြ်ခငး်ြဖင့်	သသူည်	ေပျာ်ရငမ်ကုိ	အြပည့်	အ၀ရေနမ

ည်။	သည်	လိုဘ၀မျိးြဖင့်	 ေနထိုငရ်သည်	 ကုိ	 စှသ်မိ့်ေကျနပေ်နမည်။	

သ၏ူ	 ရှက်ရံွ	 မ	 အနည်း	 အများကုိ	 အြခားသမူျား	 အေပ	 သ၏ူ

တုံြပနမ်များ	ြဖင့်	တိုငး်တာလို	ရ၏။	သသူည်	လေူတ	ွငှ့်	ဆက်ဆ	ံရာတွ

င်	သက်ေသာင့်သက်သာ	ရိှသည်	။	သလူိုကုိယ်လို	မတိေ်ဆြွဖစ	်လယ်ွသ

ည်	 ။	လေူတကုိွ	ေရှာငရှ်ားဖို	ကေယာငေ်ချာက်ချား	 ကိးစားမေနဘူးဆို

လင	်သ	ူေနထိုငလ်ိုေသာ	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမသ့ည့်ဘ၀သည်	ေလးစားအား

ကျဖယ်ွပင	်ေကာငး်ေနသည်	။

အတငွး်စွဲသတူစဦ်း၏	 တစမ်ထူးူြခားေသာ	 စတိ်တမ်များကုိ

အေြမာ်အြမငရိှ်စာွ	ထနိး်ချပထ်ားိုငသ်ည်	ဆိုလင	်ထိုသကုိူ	အြပငစ်ွဲသူ

အြဖစသ်ို	 ေြပာငး်လလဲာေအာင	် အားထတုဖ်ို	 မလို။	 ထိုသို	 အားထတု်

ြခငး်သည်	မိုက်မရဲာကျသလို	အရာထငမ်ည်လည်း	မဟုတေ်ပ။

လေူတကုိွ	ေရှာငရှ်ားဖို	ကေယာငေ်ချာက်ချား	 ကိးစားြခငး်သည်	လူ

ေတကုိွ	 မသစိတိထ်ကဲ	 ေကာက်ရံွေနမအေပတငွ	် အေြခြပသည်	 ။

ထိုေကာင့်	 ကနမ်တို	 သည်	 အတငွး်စွဲအမျိးအစားတငွ	် ပါဝငေ်နပါက	

ေအးေအးချမး်ချမး်ေနလိုေသာ	 ကနမ်တို	 ၏	 စတိဆ်သည်	 ေြဖာင့်မနှ်

ေသာဆ	ြဖစရ်ပါ	မည်။	ဆိုလိုသည်	မာှ	ေအးေအးချမး်ချမး်ေနရြခငး်ကုိ

အမနှတ်ကယ်	ပို၍	စှသ်က်ေသာေကာင့်	ြဖစရ်ပါသည်	။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

လည့်ှစားဖို	အားထတုြ်ခငး်မျိး	မြဖစသ်င့်ေချ။

အမနှတ်ရားသည်	မစှ်မိစရာေကာငး်တတ၏်။	တစခ်ါတစရံ်တငွ	်

ရှက်ရံွတတသ်မူျား	သည်	သတူို	အထးီကျနြ်ဖစေ်နေကာငး်ငှ့်	စတိမ်ချ

မး်မသာြဖစေ်နေကာငး်	ဝနခ်ဖံို	တနွ်ရံွကသည်	။	ထိုသို	ဝနခ်မံည့်အစား



သးီသးီြခားြခား	 ေနရသည်	 ကုိ	 စှသ်က်ေယာငေ်ဆာင်ကသည်	 ။	သိုမ

ဟုတပ်ါကလည်း	ကံ	မေကာငး်	အေကာငး်မလေှသာ	အေတွအကတံစ်

ရပေ်ပမာှ	အေြခြပပးီ	သတူို	ကုိ	လေူတကွ	စှသ်က်လိုလားြခငး်မရိှဟူ

ေသာ	သေဘာထားကုိ	 ခယူံလိုက်ကသည်	 ။	အြပနအ်လနှအ်ားြဖင့်	သ	ူ

တို	ကလည်း	လေူတကုိွ	စှသ်က်လိုလားြခငး်	မရိှေတာ့ေချ။

အြဖစမ်နှမ်ာှ	ရှက်ရံွတတသ်မူျား	သည်	လေူတာသေူတာထမဲာှ	သာ	

လေူတကုိွ	မစှသ်က်	မလိုလားြခငး်	ြဖစ်ိုငသ်ည်	။	အဘယ်ေကာင့်	ဆို

ေသာ်	 မတိေ်ဆအွေပါငး်အသငး်	 မရိှေသာ	ဘ၀မျိးကုိ	ဘယ်သမူ	ှအမနှ်

တကယ်	မေပျာ်ပိုက်ိုငေ်သာေကာင့်	 ြဖစ၏်။	ထိုမမကေသး။	မတိေ်ဆွ	

အေပါငး်အ	သငး်	မရိှြခငး်သည်	သမိင်ယ်စတိကုိ်	ပိုမိုကီးထာွးေစ၏။	ပးီ

ေတာ့	လတူစေ်ယာက်အား	ပို၍	ပို၍	စတိမ်လုံမလ	ဲြဖစလ်ာေစ၏။

လတူစေ်ယာက်သည်	လေူတကုိွ	တမငတ်ကာ	 ေရှာငရှ်ားဖို	 အားထု

တ	် လာပဆီိုလင်	 သသူည်	 သ၏ူ	 ထငြ်မငခ်ျက်များ	 ၊	 အေြခခသံေဘာ

ထားများ	ငှ့်	လေူတ၏ွ	ထငြ်မငခ်ျက်များ	၊	အေြခခသံေဘာထားများကုိ	

ဟနခ်ျက်ညီေအာင်	 မထနိး်ိုငေ်တာ့။	ထိုအခါြဖစေ်ပလာသည့်	ရလဒမ်ှ

သူအြမငေ်တ	ွကျဉး်	ေြမာငး်လာြခငး်ပင်	 ြဖစေ်တာ့၏။	သသူည်	အေသး

အဖွဲကေလးများကုိ	 ပုံကီးချဲလာသည်	 ။	တမငရ်ည်ရွယ်	 ြပလပုြ်ခငး်	 မ

ဟုတေ်သာ	အတမိး်အေစာငး်ကေလးများ	 ကုိ	အြပစြ်မငလ်ာသည်	။	 ပးီ

ေတာ့	တစဘ်က်ေစာငး်နငး်	အာဃာတများ	ထားေတာ့၏။

မတ ဆဖစလ သ 	ဆ

ကနမ်တို	သည်	ြပငပ်ကမာငှ့်	ခငခ်ငမ်ငမ်င	်မဆက်ဆဘဲံ	ေနလို	မ

ရပါ။	ထိုသို	 ေနမည်	ဆို	သည်	 ငှ့်	ကနမ်တို	 ၏	 ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွ

ေတ	ွထခိိုက်ပျက်စးီမည်သာ	ြဖစ၏်။	ကနမ်တို	 ြပငပ်က	မာငှ့်	ကငး်က



ငး်ကွာကွာေနြခငး်သည်	တစသ်းီတြခားေနရြခငး်ကုိ	တကယ်ြမတ်ိုးလို

မဟုတဘဲ်	ရှက်ရံွြခငး်	ေကာင့်	ြဖစေ်နလင	်ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွေတွ	ပျ

က်စးီဖို	ပိုပးီေသချာ၏။

ဤြဖစရ်ပမ်ျိးတငွ်	ကနမ်တို	၏	စတိမ်ျား	သည်	စဉဆ်က်မြပတ	်ပဋိ

ပကြဖစေ်နသည့်	တိုက်ကွငး်များ	ြဖစေ်နသည်	ကုိ	ေတွရပါမည်။	ကနမ်

တို	၏	ပငကုိ်သဘာ၀စတိက်	ခငမ်ငရ်ငး်ှီးစာွ	ေပါငး်သငး်	ဆက်ဆေံရး

ကုိ	လိုလားသည်	 ။	သိုေသာ်	တစဘ်က်တငွ်	လေူတကုိွ	ေကာက်သည့်စိ

တက်	ရိှေန	သည်	။	သည်	စတိ်စှခ်	ုသူိုငင်ါိုင	်တိုက်ပွဲဆငေ်နသည်	ြဖ

စရ်ာ	ေနာက်ဆုံး၌	ကနမ်တို	သည်	အြခားသ	ူများ	ငှ့်	မတ	ူ‘တစမ်ြူခား’	

ေနသည်	ဟု	ေကာက်ချက်ချြခငး်ြဖင့်	စတိေ်လာ့	လိုက်ေလ	့ရိှက၏။

သည်	 ေဝဒနာကုိ	 ခစံားေနရသည့်	အမျိးသမးီတစဦ်းက	 ေအာက်ပါ

အတိုငး်	ေြပာြပသည်	။

“ကနမ်	အကျိးသင့်	အေကာငး်သင့်	ဆငြ်ခင်ာဏသ်ုံးဖို	 ကိးစားပါ

တယ်၊	ကနမ်ငှ့်	ဆုံေတွ	ရတဲ့	လေူတွငှ့်	ပတသ်က်ပးီ	ကနမ်	ဘာမ	ှစိုး

ရိမေ်သာကြဖစစ်ရာ	 အေကာငး်မရိှဘူးလို	 ကုိယ့်	 ကုိယ်ကုိယ်

အားတငး်ကည့်တယ်။	 ကနမ်ုပအ်ဆိုးကီး	 မဟုတသ်လို

ုံုံအအလည်း	 မဟုတပ်ါဘူး။	ကနမ်	 ဒေီလာက်အထိ	 ရငတ်နုပ်နး်တနု်

ြဖစရ်ေလာက်ေအာင	်ဘာအေကာငး်မှ	မရိှဘူးလို	ကနမ်ရဲ	သာမနအ်သိ

စတိက်	ေြပာေနတယ်။

အဲဒီကားထကဲ	လေူတွငှ့်	 ေတွရမာှ	 ၊	 စကားစြမည်	 ေြပာေနရမာှ	

ကုိ	ကနမ်	 မနုး်ေနမတိယ်။	ကနမ်ကုိ	ဘယ်သမူှ	သတမိထားမတိဲ့	 ေနာ

ကတ်နး်တစေ်နရာရာမာှ	ေနချငတ်ယ်။	 ဒထီက်ပိုပးီ	 အခငွ့်သာရင	် လူ

ေတွငှ့်	 ေဝးရာကုိ	 ေြပးပးီ	 ပနုး်ေနလိုက်ချငတ်ယ်။	 လေူတကွ	 သတူို



ေြပာလက်စ	စကားကုိရပ်ပးီ	ကနမ်ေြပာတာကုိ	နားေထာင်ပဆီိုရင်	က

နမ်	အာေခါငေ်တ	ွေြခာက်လာေရာ။	ေြပာရမယ့်	စကားေတလွည်း	တြဖ

ည်းြဖည်း	 ကုနခ်မး်သာွးေရာ။	 ကနမ်	 ဘာြဖစလ်ို	 ဒလီိုြဖစေ်နရသလဆဲို

တာ	ရှငး်ြပဖို	ေြခေြခြမစြ်မစ်	အေကာငး်ြပချက်ကုိ	မရိှဘူး။	ကနမ်က	အူ

ေကာငေ်ကာင်ိုငတ်ဲ့	မနိး်မြဖစေ်နလို	ပဲ	ေြပာရေတာ့မာှ	ပဲ”

ကနမ်တို	၏	အြပအမသူည်	အြမငအ်ားြဖင့်	ဘယ်ေလာက်ပဲ	အဓိပာ

ယ်မဲ့သည့်	 အြပအမမူျိး	 ြဖစေ်နေန	 ကနမ်တို	 ၏	 အြပအမအူတက်ွ

အေကာငး်ြပချက်တစခ်	ုအမရိှဲေနပါသည်	။	ကနမ်တို	ကုိယ့်အေကာငး်

ကုိ	 သြိမငသ်ေဘာေပါက်	 လာပ၊ီ	 ကေံတွေနရသည့်	 ြပဿနာ၏

အေကာငး်ရငး်ခကုိံ	ရှာေဖေွတွရိှပ၊ီ	ပးီေတာ့	သည်	ေဝဒနာကုိ	ကုစားဖို

လက်ေတွကျေသာ	မဝူါဒကုိ	လိုက်နာကျင့်သုံးပဆီိုသည်	ငှ့်	ကနမ်တို	

သည်	တိုက်ပွဲကုိ	တစဝ်က်ေကျာ်	အိုငရ်လိုက်ပဟုီ	ဆိုရပါမည်။

သငသ်ည်	ရှက်ရံွမေဝဒနာကုိ	ခစံားေနရသည်	ဆိုလင	်သင့်အေနြဖ

င့်	 အြဖစမ်နှမ်ျားကုိ	 ရင	် ဆိုင်	 ရပါမည်။	 သင်

စတိမ်ချမး်မသာြဖစေ်နေကာငး်	လေူတကုိွ	စှသ်က်ေကာငး်၊	မတိေ်ဆ	ွ

အေပါငး်အသငး်များ	လိုလားေကာငး်	ဝနခ်လံိုက်ပါ။	သည်	ေဝဒနာကီး

ကေတာ့	 မမိထိတံငွ	် အသက်ထက်ဆုံး	 စွဲကပေ်နေတာ့မာှ	 ပဟူဲေသာ

ေမာ်လင့်ချက်ကငး်မဲ့သည့်	 စတိကူ်းြဖင့်	 စတိပ်ျက်လက်ေလာ့ြခငး်မျိး

မြပလပုပ်ါငှ့်။	သည်	ေဝဒနာကီး	သင့်ထတံငွ	်ထာ၀စဉစ်ွဲကပေ်နြခငး်	

မေနြခငး်သည်	သင့်အေပမာှ	လုံးလုံး	လျားလျား	မတူည်ေနပါသည်	။

ရှက်ရံွမကုိ	 ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မင	် ဖယ်ရှားိုငေ်ရးအတက်ွ	 အလနွ်

အေရးကီးသည်	အချက်	 စှခ်ျက်ရိှ၏။	လသူားချငး်	 မတိေ်ဆဖွွဲ	 ေပါငး်

သငး်ဆက်ဆလံိုသည့်	သင၏်	သဘာ၀ဆကုိ	ချိးှိမ	်ဖိှိပြ်ခငး်	မြပရန်



ြပတြ်ပတသ်ားသား	ဆုံးြဖတပ်ါ။	သင၏်	ရှက်ရံွြခငး်ကုိ	ြဖစေ်ပေစသည့်

စေုပါငး်	 အငအ်ား	 စမုျားကုိ	 ေဖာ်ထတု်ပးီ၊	 ြပည့်ြပည့်၀၀	 နားလည်သ

ေဘာေပါက်ေအာင်	အားထတုရ်ာ၌	 ကုိယ်ေရးကုိယ်တာကုိ	မငဲ့သည့်	 ုိး

သားေြဖာင့်မတမ်မျိးရိှပါေစ။

မတသ ရန	အခကမ

၁။ရှက်ရံွမကုိ	 အိုငတ်ိုက်ြခငး်သည်	 သင်	 အမနှတ်ကယ်	 မစှ်မိ

ေသာ	ဘ၀မျိးတငွ	်ဇတွ်စှ်	ေနထိုငရ်မည်ဟု	မဆိုလို။	သငက်	ေအးချမး်

တတိဆ်တိြ်ခငး်ကုိ	စှသ်က်သည်	ဆိုံုြဖင့်	သငသ်ည်	ရှက်ရံွတတသ်တူ

စဦ်း	ြဖစမ်သာွးပါ။

၂။သိုေသာ်	 ေအးေအးချမး်ချမး်	 ေနထိုငရ်န်	ဆရိှြခငး်သည်	လေူတွ

ကုိ	 ေရှာငရှ်ားဖို	 ကေယာင	် ေချာက်ချား	 အားထတုြ်ခငး်အေပတငွ်

အေြခြပမေနေကာငး်	ခိုငမ်ာေသချာဖို	လိုပါသည်	။

၃။သငသ်ည်	လေူတွငှ့်	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆရံာ၌	မအီမလည်ြဖစေ်န

သည်	မာှ	ရှက်ရံွမေကာင့်ဆို	လင	်ထိုအေကာငး်ကုိ	 ုိးသားေြဖာင့်မတ်

စာွ	ဝနခ်ပံါ။

၄။သင့်ကုိယ်သင	်ဘယ်ေတာ့မှ	လည့်ှစားဖို	မကိးစားပါငှ့်။	သိုမဟု

တ	်တစသ်းီတြခားေနရသည်	 ကုိ	 ပိုမိုစှသ်က်သည်	 ဟု	သင့်ကုိယ်သင်

မြဖားေယာငး်ပါငှ့်။

၅။သင၏်	ရှက်ရံွမကုိ	ေအာင်ိုငရ်နအ်တက်ွ	ရှက်ရံွမ	ဘာေကာင့်	ြဖ

စေ်ပေနရသလဆဲိုသည်	ငှ့်	 ရှက်ရံွမက	သင့်အား	ဘယ်လို	စိုးမိုးေနသ

ည်	ဆိုသည်	ကုိ	ေလလ့ာေဖာ်ထတုရ်ပါမည်။

*




